KONTAKTANZEIGEN

PROMOTION
Kichentipps von der Kochschule

Hamburg

Rote Betesuppe

Zutaten fiir 6 Personen

3 lleine Rote Beteknollen,
1 Zwiebel, 120 m| Rotwein,
600 ml Gemiisebrithe, 200
ml Sahne, 2 EL heller Balsa-
mico, 1 Gewiirzsicklein (4
Wacholderbeeren, 2 Lor-
beerblatter, 2 Nelken), Salz,
Pfeffer, Zucker

Die Rote Beteknollen scha-
len, Die Zwiebel pellen und
fein wiirfeln. Ein Gewdirz-
sdcklein (Teesieb) mit Wa-
cholderbeeren, Nelke und =~ - =
Lorbeeren filllen. In einem M : y e
heifSen Topf mit Ol die Zwiebelwiirfel glasig anschwitzen. Die Rote Bete hinzuge-
ben, mit dem Rotwein, dem Balsamico und der Brilhe auffilllen, das Gewiirzsicklein
hineingeben und fur ca. 45 Min. leicht kiicheln lassen. Wenn alles weich ist, das
Gewiirzsdcklein herausnehmen und mit Hilfe eines Stabmixers die Suppe glatt
pirieren. Die Sahne hinzugiefien und mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken,

Kachschule Hamburg: Beim Alten Gaswerk 1 (Bahrenfeld), Telefon 33 31 08 60;
wwawkochschule-hamburg.de, info@kochschule-hamburg de

Holzschnitt — Fotografien von Iris
vom Stein
g

e

In ihrer Serie ,Holzschnitt" zeigt die Fotografin Iris vom Stein einzelne Holzstimme
aus der Vogelperspektive und bei unterschiedlichem Wasserstand. Die Holzstimme
kommen von der Insel Poel bei Wismar und wurden aus mehreren Buhnenzeilen
herausgeldst. Zu besichtigen sind die Fotografien vom 2. Marz bis zum 30, Mai
bei , Kulturtours — Galerie & Reisen” in der Bogenstrafie. Seit Juli 2009 prisentiert
der Hamburger Spezial-Reiseveranstalter und Reisevermittler Kulturtours in seinen
Raumlichkeiten im Hamburger Stadtteil Harvestehude zeitgendssische Kunst in
wechselnden Ausstellungen.

Kulturtours — Galerie & Reisen: Bagenstrafie 5, Telefon 43 26 34 65, Mo-Fr 10-19
Uhr, wwaw.drp-kulturtours.de
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Wiirde gerne andere Frauen die
(Bl sind kennenlernen. Zum Aus-
tauschen fiir gemeinsame Unter-
nehmungen und Freundschaft.
Ich bin 51, attraktiv (2}, habe
Interesse an Kunst, Literatur,
Mode und Feminismus, aufier-
dem gehe ich gerne spazieren,
mal Cocktails trinken, tanzen und
fiir gemiitliche Nachmittage ins
Café @

Nun halte ich schon eine geraume
Zeit nach DIR Ausschau, kann
Dich aber nirgends entdecken.
Vielleicht gibt es auf diesem Weg
eine Chance fiir uns? Ich bin 45
|ahre jung, Akademikerin, sport-
lich-schlank, ca. 160cm groR und
von natiirlich-gepflegtem Typus.
Kulturelle Veranstaltungen (Kino,
Ballett. Theater. ), Standard-/ La-
tein-Tanze machen mir eben so
viel Spaft wie das Abrocken zu
Rock, Swing, Punk.. u.a. Well-
ness, Reisen, Spaziergdnge an
Alster / Elbe, - ich bin vielseitig
interessiert und stehe Neuem
aufgeschlossen gegeniiber. Ent-
spannen kann ich auch gut mit
einem Buch und passender Musik
auf dem Sofa oder in einem Café
sitzend, die Menschen um mich
herum betrachtend, bei sinem
Stiick Sahnetorte. Ich mag die
italienische Kiiche ebenso gerne
wie die deutsche Hausmanns-
kost. Selten bin ich in den
einschldgigen Szene-Treffs zu
sehen, da ich auch auf jeder an-
deren, gemischten Veranstaltung
0.4, Spafd haben kann. Wenn ich
DEIN Interesse geweckt habe, Du
zwischen 35 - 50 Jahre jung bist,
nicht wesentlich grifier als ich
bist und ebenfalls schlank und
Du zu Deinen femininen Eigen-
schaften stehst und diese auch
ausleben kannst, Du wie ich Wert
auf wertschitzende Umgangs-
formen legst und dich ordinéres-
prolliges Gehabe abstafit, wiirde
ich mich fiber eine Machricht von
Dir sehr freuen. Ein Chance be-
steht immer! @

Hallo... Siedler, Wizzard, Phase
10, Doko.. hast du auch Lust
mehr zu spielen und wohnst
in Ottensen oder in der Nihe?
Dann melde dich und lass uns
loslegen! @

Massagepartnerin ges. M., 50 |,
jungg, schl, weiche Haut, kann
faut massieren, 5. sie fiir Massa-
geaustausch. Freu mich! @

Ich, W.49 |. suche Brieffreund-
schaften zum Austausch von
Traumen und Gedanken. Viel-
leicht entwickeln sich dariiber
hinaus persénl. Kontakte B0
48516/03

Suche Gefiihlsfreundschaften:
Menschen die bewufit mit Herz,
Verstand und Gefihl im Ein-
klang leben, Ihr solltet ab 45,
mit Lebenserfahrung, Ideen und
Interessen in : Kultur, Reisen
und ganzheitlichem Leben sein.
Schon waren Menschen die sich
gern kommunikativ austauschen
und positiv lebendig durchs
Leben gehen @

Doke spielen, freitags, litagig,
im Karo-Viertel. Wer hat Lust?
Lockeres Spiel ohne Neunen,
Alter ab 40 passt @

. {'}&?
Dating Cafe.de
Singlebirse | Singlereisen | Singleevents
Singlebirse

Singlereisen
Singleevents

www.datingcafe.de

Laufstegfigur (Akad., w., Mitte 40)
mit Tanzmuffel zu Hause auf dem
Sofa sucht Tanzwilligen (ab 1,84
m) filr Standard-Kurs Anfanger,
spdtere Heirat ausgeschlossen:-)
@ B 48550/03

lhr Portrait in schwarz-weifd
von Diplom-Fotodesignerin, C.
|ohannsen, Friedensallee 49, T:
391753

Journalist und Autor sucht Spon-
sor, Gdnner, Investor fiir die
Verwirklichung publizistischer
Projekte @

Suchen & Griifien

Giacometti im Bucerius, Montag
4.2, An der Kasse wolltest du dich
nicht vordrangeln, wir liefen uns
mehrmals tber den Weg und
im Shop sagte ich Tschiiss statt
zu fragen ob wir Kaffee trinken
wollen. Aber vielleicht ldsst sich
das nachholen? @

E, Ind

F sollen deine Fantasien

Ich (w) bin 41 Jahre alt, suche
noch flotte, junggebliebene
und flippige Madels, die gerne
(nicht immer...) auf Piste gehen,
das Leben geniessen miéchten.
Nicht nur an die Couch gebunden
sind. Ebenfalls interessiere ich
mich fiir Kunst, Reisen, Theater,
einzelne Ausstellungen und
gutes Essen. Auch tiefgehende
Gesprdche sind Willkemmen! Es
wiirde mich freuven von Euch zu
hiren. Noch gehire ich nicht ins
Altersheim;-)! @

Moin Hamburger Deerns suche
andere ,Erst-Schwangere' (30+)
rund um die Schanze mit &hn-
lichem ST (Ende |uli 2013}, Lust
und Zeit zum schnacken, ausge-
hen, Kaffee trinken? Muss sich
auch nicht nur um den Nach-
wuchs drehen. Freu mich! @

Ich suche Frauen um 60+/- fiir
gemeinsame Unternehmungen.
Bin kulturell sehr vielseitig inte-
ressiert und bewege mich auch
gern in der Matur. Wer macht
mit? @

Kochen macht Freunde! Lust auf
nette Leute und gemeinsames
Kochen? Auf yumwe.de kannst
Du Dich mit netten Menschen
zum Kochen und Essen verabre-
den. www.yumwe.de

F. 49, sucht sympathische Leute
mit Humor und Tiefgang fiir gute
Gesprache und gemeinsame
Unternehmungen - bis bald!
48497/03

Skat spielen in Eimsbiittel, unver-
bissen, just for fun: Wer méchte
1 bis 2x im Manat dabei sein? @

sein, die ich gemeinsam mit dir
in allen Variationen ausleben
machte. M (45]., 1,72, Akad,, schl,
dkibl, NR) sucht niveauvolle
Partnerin fiir gemeinsame Bon-
dage-Aktivitaten, die ihre Fan-
tasien gerne aktiv ausiebt und
einen Partner nicht nur fiir eine
Nacht sucht @ B2 48505/03

Als gebundener Mann spiire ich
die Lust auf eine diskrete Wie-
derentdeckung erotisch-prickeln-
der Momente mit einer ebenso
fiihlenden, erwachsenen Frau.
Ich bin neugierig, schlank, 44].,
181cm grof, blond und im Leben
stehender Akademiker @

Schine Sie sucht prichtigen Ihn,
der es ihrem Ehemann besorgt.
Sie will zusehen. Nur privat. Nur
diskret. Nur safe! Bitte mit Bild
B9 46297/03

Gepfl. M42 su. Frau/en zum kiis-
sen, Uberall maglich. Lust ? Ein-
fach melden. T: 0175.9 46 36 21

Schlanke oder vollschlanke
weibl., devote Sub gesucht, die
auch nicht alleine |hre Fantasie
ausleben michte. M. schlank. 50
J. T: 0162.97 03 52 47

Rein private Erziehungsschule
fiir devote single + gebundene
Frauen, sucht eine devote,
schlanke, gut aussehende weib-
liche Zofenassistentin (Single, bis
41} Bewerbung unter T: 0174.6
38 94 95 KEINE Manner, KEINE
Paare, KEIN TV und KEINE TS

Devote Frau gesucht willst Du
Deine dunklen Fantasien ausle-
ben? Mann 42, 190cm méchte zu-
sammen mit Dir unsere eigenen
Schatten des Graus erleben @



